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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
по плаванию для детей с ограниченными 
возможностями здоровья 

(отделение плавания для детей-инвалидов СДЮСШОР №3)
Пояснительная записка

Программа по плаванию для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) (отделения плавания для детей-инвалидов специализированной детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва  1 категории №3) разработана в соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 1 июля 2013 г. N 499 г. "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам",  Приказом Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 730 “Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам”, в соответствии с частью 4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Типовой программой по плаванию (для организаций и учреждений, занимающихся с детьми с отклонениями в развитии) утвержденной Экспертным советом по утверждению учебных программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой направленности и по адаптивной физической культуре Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, протокол № 1 от 28.11.2002 г.
Настоящая программа предназначена для подготовки пловцов в спортивно-оздоровительных (СО) группах, в группах начальной подготовки (НП) и учебно-тренировочных (УТ) группах, группах спортивного совершенствования (СС) и высшего спортивного мастерства (ВСМ), которые организуются в образовательном учреждении. Программа может быть использована для работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в спортивных клубах инвалидов, коллективах физической культуры.
Правовые вопросы данной программы регламентируются законами и нормативными актами, к которым относятся отдельные положения Гражданского кодекса РФ (ГК), Федеральных законов  «О физической культуре и спорте в РФ» от 4 декабря 2007 года,  "Об образовании в Российской Федерации"  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Федеральный закон "Об общественных объединениях" от 19.05.1995 N 82-ФЗ,  «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ, Конвенции о правах инвалидов.
Разработанная авторским коллективом МОУДОД СДЮСШОР№3 образовательная программа, соответствует  Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения и учитывает:

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки;

- возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Настоящая Программа по плаванию для детей с ограниченными возможностями здоровья реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта, декларированные №329 – ФЗ:

- o непрерывности и преемственности физического воспитания различных возрастных групп граждан на всех этапах их жизнедеятельности; 

- учета интересов всех граждан при разработке и реализации всех программ развития физической культуры и спорта; 

- признания самостоятельности всех физкультурно-спортивных объединений, равенства их прав на государственную поддержку; 

- создания благоприятных условий финансирования физкультурно-спортивных и спортивно-технических организаций. 

Программу можно рассматривать как нормативную основу подготовки спортивного резерва, спортивных команд и спортсменов высокой квалификации, осуществляемой в соответствии с уставами физкультурно-оздоровительных и спортивных организаций, спортивных клубов и коллективов физической культуры.

Основными задачами реализации Программы являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
Образовательная Программа  направлена на:

- отбор одаренных детей;

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей ОВЗ;

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Программа по плаванию для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) МОУДОД СДЮСШОР №3 содержит следующие предметные области:
- теория и методика физической культуры и спорта;
- общая физическая подготовка;
- избранный вид спорта (плавание);
- другие виды спорта, спортивные и подвижные игры.
Требования Программы учитывает особенности подготовки обучающихся детей с ОВЗ в спортивной школе по плаванию, в том числе:
- построение процесса подготовки направленного на развитие широкого круга основных физических и специальных качеств, повышение функциональных возможностей различных органов и систем человека;
- направленность на коррекцию основного дефекта (сенсорных систем, интеллекта, речи, опорно-двигательного аппарата и других), коррекцию сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, обусловленных основным дефектом, с помощью физических упражнений и других не медикаментозных средств и методов;
- профилактику сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений;
- обучение жизненно и профессионально важным знаниям, умениям и навыкам, развитие и совершенствование физических и психологических качеств и способностей.
Результатом освоения Программ является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:
1. В области теории и методики физической культуры и спорта:
- история развития Паралимпийского плавания;
- основы методов рекреационной деятельности;
- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
- основы спортивной подготовки и тренировочного процесса;
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; 
- специальные федеральные стандарты спортивной подготовки по избранному виду спорта (плавание); 
- общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; 
- предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
- гигиенические знания, умения и навыки;
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
- основы спортивного питания;
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
- требования техники безопасности при занятиях плаванием.

2. В области общей и специальной физической подготовки:
- освоение комплексов физических упражнений;
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, а также базирующихся на них способностях и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий плаванием;
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.
3. В области избранного вида спорта (плавания):
- овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта; 
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
- обеспечение компенсации утраченных или нарушенных функций лиц с отклонениями в состоянии здоровья;
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
4. Другие виды спорта, спортивные и подвижные игры:
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с требованиями вида спорта и правилами подвижных игр;
- умение развивать специфические физические качества в избранном виде спорта, дисциплине вида спорта (при наличии) средствами других видов спорта и подвижных игр;
- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;
- навыки сохранения собственной физической формы.
В процессе реализации Программа по плаванию для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предусматривается следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:
- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 50% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых специальными федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта);
- теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- общая и специальная физическая подготовка в объеме от 30% до 40% от общего объема учебного плана;
- плавательная подготовка в объеме не менее 40% от общего объема учебного плана;
- другие виды спорта и подвижные игры в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного плана;
- самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана;
- возможность использования инклюзивной системы обучения;
- организация возможности посещений обучающимися официальных спортивных соревнований, в том числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на территории Российской Федерации;
- организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спортивными организациями;
- использование возможностей волонтеров.
Распределение обучающихся детей с ОВЗ на группы по степени функциональных возможностей для занятий плаванием возлагается на образовательное учреждение. Если у обучающегося лица с ОВЗ уже имеется функциональный класс, утвержденный классификационной комиссией субъекта Российской Федерации, комиссией спортивной федерации инвалидов общероссийского уровня, или международной комиссией, то отнесение обучающегося к группе по степени функциональных возможностей осуществляется на основании определения его класса, данного этой комиссией.
Нормативная часть программы определяет задачи деятельности спортивных школ, режимы учебно-тренировочной работы, основные требования по физической, технической и спортивной подготовке, условия зачисления в спортивную школу и перевода занимающихся на последующие годы обучения этапов многолетней подготовки.

В методической части настоящей программы раскрываются характерные черты многолетней подготовки юных спортсменов как единого непрерывного процесса. Рекомендуемая преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом благоприятных фаз возрастного развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей детей с отклонениями в развитии. Представлены типовые учебные планы по годам подготовки, схемы построения годичных циклов, приводятся допустимые тренировочные нагрузки и методические рекомендации по планированию тренировочного процесса. Для каждого этапа многолетней подготовки рекомендуются основные тренировочные средства. Описаны средства и методы педагогического и врачебного контроля, спортивно-медицинской классификации пловцов-инвалидов с ПОДА, основной материал по теоретической подготовке, воспитательной работе и психологической подготовке, инструкторской и судейской практике. Дана классификация основных восстановительных средств и мероприятий.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Эффективность работы учреждений и организаций, занимающихся с детьми, имеющими отклонения в развитии (далее по тексту: учреждения адаптивной физической культуры и спорта - АФКиС), во многом зависит от учебных программ. В основу образовательной Программы были заложены нор​мативные правовые основы, регулирующие деятельность специалистов по адаптивной физической культуре и спорту, основополагающие принципы спортивной подготовки спортсменов, результаты научных исследований и спортивной практики.

Предлагаемая образовательная Программа предназначена для МОУДОД СДЮСШОР №3 и содержит нормативы технической и физической подготовки, требования к учебно-тренировочному процессу, контрольно-переводные нормативы.

В тридцатых летних Олимпийских играх,  проходивших в Лондоне, в столице Великобритании  с 29 августа по 9 сентября. 2012 года,  спортсмены-инвалиды состязались в плавании в трех группах: лица с поражениями опорно-двигательного аппарата, (они относятся к Международным спортивным организациям инвалидов – ISOD, CP ISRA и ISMWSF), с нарушением зрения (Международная спортивная ассоциация слепых - IBSA), и с нарушением интеллекта (Международная спортивная федерация для лиц в нарушением интеллекта - INAS-FID).

В каждой группе спортсмены распределялись по классам в соответствии с их функциональными возможностями, а не категориями инвалидности. Такая функциональная классификация основывается, прежде всего, на тех способностях спортсмена, которые позволяют ему или ей соревноваться в определенной спортивной дисциплине, а потом уже на медицинских дан​ных. Это означает, что спортсмены, относящиеся к различным группам (например, спортсмен с церебральным параличом и спортсмен, имеющий спинномозговую травму), могут оказаться в одном функциональном классе в такой дисциплине, как плавание вольным стилем на 100 м, так как они имеют одинаковые функциональные возможности. Это делается с той це​лью, чтобы спортсмен мог соревноваться с другими спортсменами, имеющи​ми равные или похожие функциональные возможности.

В последнее время наблюдается тенденция у спортивных лидеров, орга​низующих крупнейшие официальные международные соревнования среди инвалидов, уйти от большого количества классов путем перехода на систему коэффициентов или процентов. Такая система применялась на соревновани​ях по лыжным гонкам и горнолыжному спорту в программе VIII зимних Паралимпийских игр 2002 года.

Для создания равных условий работы тренерам-преподавателям по адап​тивной физической культуре, работающим с детьми, относящимися к раз​личным нозологическим группам, а также стимулирования их к повыше​нию качества и эффективности учебно-тренировочного процесса, необходимо учитывать трудности, с которыми тренеры-преподаватели сталкиваются при обучении детей с поражениям опорно-двигательного аппарата (ПОДА). В связи с этим распределение за​нимающихся на группы или классы должно осуществляться по уровню огра​ничений или нарушений, которые мешают им овладевать необходимыми в плавании навыками и достигать мастерства.

Образовательная программа предполагает, что наполняемость групп в учрежде​ниях, осуществляющих деятельность по адаптивной физической культуре и спорту, определяется по принципу: чем меньше функциональные возмож​ности занимающихся, тем меньше занимающихся должно быть у тренера-преподавателя в группе. Кроме того, численный состав групп занимающихся зависит от индивидуальных (возрастных, половых и других) особенностей, их уровня подготовки и ряда других факторов.

Решение о наполняемости групп, возрасте занимающихся, форме оплаты труда принимается учреждением по согласованию с вышестоящим органом управления по подчиненности на основе нормативов, рекомендованных в таб​лице «Режимы учебно-тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке».

Учреждение организует работу с занимающимися адаптивной физиче​ской культурой и спортом в течение всего календарного года. В каникуляр​ное время учреждения могут открывать в установленном порядке спортивно-оздоровительные лагеря с круглосуточным или с дневным пребыванием. Начало и окончание учебного года зависит от специфики вида спорта, ка​лендаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и устанавливается администрацией для каждого вида спорта отдельно.

Основными формами учебно-тренировочного процесса в учреждении, осу​ществляющем деятельность по АФК и С, являются:
- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;

· тестирование и медицинский контроль;

· медико-восстановительные мероприятия;

· работа по индивидуальным планам (обязательна на всех этапах подго​товки);

-
участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, спортивно-оздоровительных лагерях;

-
инструкторская и судейская практика занимающихся.

Расписание занятий должно составляться с учетом создания благоприят​ных условий и режима тренировок, отдыха занимающихся, графика обуче​ния их в общеобразовательных и других учреждениях, характера и графика трудовой деятельности.

В группах адаптивной физической культуры и спорта не осуществляются функции лечебной физической культуры. Лица, прошедшие курс занятий лечебной физической культурой и получившие соответствующие рекоменда​ции от лечащего врача, могут далее заниматься в группах адаптивной физи​ческой культуры и спорта.

Распределение спортсменов по функциональным классам

Каждая из пяти вышеназванных международных спортивных организа​ций совместно с Международными спортивными паралимпийскими феде​рациями (IPSF) установила свои правила для определения классификации спортсменов, которую производят назначенные ими международные класси​фикаторы.

Класс, в который определяется спортсмен, может со временем ме​няться в зависимости от того, улучшилось или ухудшилось функцио​нальное состояние спортсмена. Поэтому спортсмен на протяжении своей спортивной карьеры проходит через процесс определения класса не один раз.

Например, у каждого спортсмена, прибывшего на Паралимпийские игры, проверяются классификационные документы, и те спортсмены, которые нуждаются в переклассификации, приглашаются на комиссию, где между​народные специалисты или подтверждают имеющийся у спортсмена класс или присваивают ему новый.

Прямое использование принятых в России критериев для определения группы инвалидности невозможно применять напрямую для спортивной классификации, так как задачи, ставящиеся перед бюро медико-социальной экспертизы при установлении группы инвалидности, и задачи спортивной классификации - разные. 

Распределение детей с ОВЗ по функциональным классам         в плавании

В плавании комбинируются условия потери конечностей, церебрального паралича (координации и ограничения подвижности), травм позвоночника (слабость или паралич, влияющие на конечности) и другие нарушения, име​ющиеся у спортсменов.

Все обозначения классов начинаются с буквы S.

S1—S10 - спортсмены с физическими поражениями опорно-двигательного аппарата, S14 - спортсмены с нарушением интеллекта.

Обозначение S относится к классам в вольном стиле, на спине и баттерф​ляе. Обозначение SB относится к классам в брассе. Обозначение SM относится к классам в индивидуальном комбинированном плавании.

Порядок определения классов - от минимального поражения (S1, SB1, SM1) до максимального (S10, SB10, SM10).

В любом классе в зависимости от состояния спортсмена он может старто​вать либо с тумбочки, либо из воды. Это учитывается при классификации спортсмена.
Краткая функциональная классификация спортсменов в плавании
SI, SB1, SM1 - спортсмены с серьезными проблемами в координации во всех конечностях, или они не используют ноги и туловище, руки и мини​мально используют плечи. Тетраплегия ниже С4/5. 40-65 очков.


S2, SB1, SM2 - спортсмены с теми же поражениями, что и в предыду​щем классе, но имеют больше возможности использовать руки. Тетраплегия ниже С6/7. 66-90 очков.


S3, SB2, SM3 - спортсмены с неплохими возможностями рук, но не ис​пользуют ноги и туловище; они имеют большие возможности по сравнению с предыдущим классом. Возможно отсутствие конечностей. Полная тетрапле​гия ниже С7. Неполная тетраплегия ниже Сб. 91-115 очков.

S4, SB3, SM4 - спортсмены с минимальной слабостью рук и использую​щие их в плавании. Не могут использовать ноги и туловище. Имеют про​блемы в координации, влияющие на все конечности, но преимущественно на ноги. Также этот класс для спортсменов, потерявших большую часть в трех конечностях; они имеют большие возможности по сравнению с преды​дущим классом. Полная тетраплегия ниже С8. Неполная тетраплегия ниже С7  116-140 очков.

S5, SB4, SM5 - спортсмены с полным использованием мышц рук, но не могут использовать мышцы ног и туловища. Имеют проблемы с координа​цией. Возможно отсутствие конечностей. Полная тетраплегия ниже Т1-Т8. 141-165 очков.

S6, SB5, SM6 - спортсмены с полным использованием мышц рук, могут управлять движениями туловища, но не могут использовать мышцы ног. Имеют проблемы в координации, хотя обычно они могут ходить. Также этот класс для карликов и тех спортсменов, у которых потеряна большая часть двух конечностей. Полная тетраплегия ниже T9-L1. 166-190 очков.

S7, SB6, SM7 - спортсмены, которые полностью используют руки и ту​ловище, но имеют некоторые проблемы в функции ног; имеют слабую одну сторону тела; поражение двух конечностей. Параплегия L2-L3. 191-215 очков.

S8, SB7, SM8 - спортсмены, которые полностью используют руки и туло​вище, но имеют некоторые проблемы в функции ног. Спортсмены, исполь​зующие только одну руку или имеющие поражение конечности или ее отсут​ствие. Параплегия L4-L5. 216-240 очков.

S9, SB8, SM9 - спортсмены с серьезной слабостью одной ноги, или со сла​быми проблемами в координации, или с проблемами в одной конечности, или отсутствует часть конечности. 241-265 очков.

S10, SB9, SM10 - спортсмены с минимальной слабостью, влияющей на ноги. Спортсмены с ограниченными движениями бедра или имеющие неко​торую деформацию стопы или минимальную потерю конечности. Этот класс имеет наибольшие физические возможности. 266-285 очков.


S14, SB14, SM14 - спортсмены, признанные умственно отсталыми в со​ответствии с требованиями международных стандартов ВОЗ и относящиеся к международной спортивной организации INAS-FID.

НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
Многолетняя подготовка занимающихся в учреждениях, осуществляю​щих деятельность по адаптивной физической культуре и спорту, разделяет​ся на следующие этапы:

- спортивно-оздоровительный (СО) (физкультурно-коррекционный) с элементами спорта, который может длиться  весь период занятий в учреждении;

- начальной подготовки с продолжительностью 2-4 года;

-  учебно-тренировочный (УТ) с продолжительностью от 4 лет и более;

- спортивного совершенствования (СС) с продолжительностью от 3 лет и более;

- высшего спортивного мастерства (ВСМ).

Каждому этапу соответствуют следующие задачи и критерии оценки дея​тельности учреждений АФКиС.

Спортивно-оздоровительный (физкультурно-коррекционный) этап с элементами спорта (СО) предполагает привлечение максимально возмож​ного числа детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) без ограничения возраста к систематическим занятиям плаванием для оздоровления и коррекции имеющихся отклонений в состоянии здоровья, воспитания их личности, формирования здорового образа жизни, развития физических качеств.

Критерии оценки деятельности учреждения, осуществляющего деятель​ность по АФКиС:

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими занятий;

- динамика индивидуальных показателей, характеризующих состояние органов и систем, нарушения которых являются причинами инвалидности, а также сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, общее состо​яние организма и уровень функциональных возможностей индивида;
- динамика индивидуальных показателей физического развития (рост, вес, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких) и основных физических качеств занимающихся (сила, быстрота, выносливость, гиб​кость, координационные способности);
- уровень освоения навыков гигиены, самоконтроля, бытового самооб​служивания, общения с окружающими; способности к самостоятельному передвижению.

Этап начальной подготовки (НП) предусматривает в дополнение к зада​чам первого этапа начало спортивной специализации занимающихся. 
Критерии оценки деятельности учреждения:

- стабильность состава занимающихся;

- динамика улучшения индивидуальных показателей, характеризую​щих состояние основного дефекта (заболевания), сопутствующих заболева​ний и вторичных отклонений;

- динамика прироста индивидуальных показателей физического разви​тия и (или) основных физических качеств занимающихся;

- уровень освоения основ техники плавания, навыков гигиены и само​контроля, самостоятельного передвижения (в том числе с помощью соот​ветствующих технических средств) и бытового самообслуживания, умение ориентироваться в окружающей среде и незнакомой обстановке, способность контактировать с незнакомым тренером.

Учебно-тренировочный этап (УТ) предусматривает в дополнение к зада​чам первого и второго этапов повышение уровня спортивных результатов

и физической подготовленности с учетом индивидуальных особенностей за​нимающихся и требований программ по плаванию, в индивидуальных случа​ях предусматривает привлечение перспективных спортсменов к специализи​рованной спортивной подготовке для достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд России и успешно выступать в международных соревнованиях. 
Критерии оценки деятельности учреждения:

- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных учебной программой по плаванию, выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки:
- освоение теоретических разделов учебной программы;

- динамика улучшения индивидуальных показателей, характеризую​щих состояние основного дефекта (заболевания), сопутствующих заболева​ний и вторичных отклонений;

- динамика прироста индивидуальных показателей физического разви​тия и (или) основных физических качеств занимающихся и навыков соци​альной адаптации;

- динамика спортивно-технических показателей;

- стабильность результатов выступления во всероссийских и междуна​родных соревнованиях среди инвалидов;

- число спортсменов, подготовленных в составы сборных команд Ростовской области и России среди спортсменов-инвалидов.

Этап спортивного совершенствования (СС) предполагает развитие спорта высших достижений, привлечение перспективных спортсменов к специали​зированной спортивной подготовке для достижения ими высоких стабиль​ных результатов, позволяющих в составе сборных команд России успешно выступать в международных соревнованиях.

Критерии оценки деятельности учреждения:

- выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных
нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки;

- положительная динамика спортивно-технических показателей;

- стабильность высоких результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях среди инвалидов;

- уровень физического развития и функционального состояния занима​ющихся;

- число спортсменов, подготовленных в составы сборных команд России среди инвалидов.

Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ) предусматривает в дополне​ние к задачам этапа спортивного совершенствования: поддержание уровня вы​соких спортивных результатов и физической подготовленности спортсменов — членов сборных команд России с целю их подготовки к участию в Паралимпийских играх, чемпионатах Мира, Европы.
Критерии оценки деятельности учреждения:

- выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных
нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки;

- положительная динамика спортивно-технических показателей;

- стабильность высоких результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях среди инвалидов;

- уровень физического развития и функционального состояния занима​ющихся;

- число спортсменов, подготовленных в составы сборных команд России среди инвалидов;

- число спортсменов, завоевавших медали на официальных междуна​родных соревнованиях среди инвалидов (Паралимпийские игры, чемпионаты Мира, Европы, чемпионаты России).

Условия зачисления в группы, перевод занимающихся 
на последующий этап многолетней подготовки

На этапы спортивно-оздоровительной (СО) (физкультурно-коррекционной) и начальной подготовки (НП) принимаются дети с ОВЗ  разви​тии или состоянии здоровья и инвалиды любого возраста, желающие зани​маться адаптивной физической культурой и спортом, при наличии: у инва​лидов - рекомендаций специалистов учреждений Государственной службы медико-социальной экспертизы, внесенных в индивидуальную программу реабилитации инвалидов; у детей с отклонениями в развитии или состоянии здоровья - направление или разрешение (допуск) лечащего врача. 
На учебно-тренировочный этап (УТ) подготовки зачисляются на конкурс​ной основе спортсмены, которые за период не менее двух лет прошли необ​ходимую подготовку - при выполнении ими требований по общефизической и специальной подготовке и наличии соответствующих заключений меди​цинских работников.

Этап спортивного совершенствования (СС) формируется из спортсменов, выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта по плаванию или вошедших в состав сборной команды России. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики приро​ста спортивных показателей.

Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ) формируется из спортсме​нов - членов сборных команд России с целю их подготовки к участию в Паралимпийских играх, чемпионатах Мира, Европы.

Режимы учебно-тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке
Таблица 1

	Наиме​нова​ние этапа
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе*
	Максимальное количество учебных часов в неделю*
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	
	
	
	Функцион. класс
	Кол-тво
	Функцион. класс
	Кол-тво
	

	СО
	
	5
	S1- S4
	4
	S1- S4
	6
	Выполнение нормативов ОФП

	
	
	
	S5- S7
	8
	S5- S7
	6
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	12
	S8- S10, S14
	6
	

	НП
	До

1 года
	7
	S1- S4
	4
	S1- S4
	6
	Выполнение нормативов ОФП

	
	
	
	S5- S7
	8
	S5- S7
	6
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	12
	S8- S10, S14
	6
	

	
	Свыше года
	8
	S1- S4
	4
	S1- S4
	9
	Выполнение нормативов ОФП

	
	
	
	S5- S7
	8
	S5- S7
	9
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	12
	S8- S10, S14
	9
	

	УТ
	До 2-х лет
	10
	S1- S4
	3
	S1- S4
	12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	
	
	
	S5- S7
	6
	S5- S7
	12
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	9
	S8- S10, S14
	12
	

	
	Свыше 2-х лет
	11
	S1- S4
	2
	S1- S4
	18
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, ТТП

	
	
	
	S5- S7
	4
	S5- S7
	18
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	6
	S8- S10, S14
	18
	

	СС
	До

1 года
	14
	S1- S4
	1
	S1- S4
	18
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, спортивных результатов

	
	
	
	S5- S7
	2
	S5- S7
	24
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	4
	S8- S10, S14
	28
	

	
	Свыше года
	15
	S1- S4
	1
	S1- S4
	24
	Выполнение нормативов ОФП, ТТП, СФП, спортивных результатов

	
	
	
	S5- S7
	2
	S5- S7
	28
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	4
	S8- S10, S14
	28
	

	ВСМ
	
	17
	S1- S4
	1
	S1- S4
	32
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, спортивных результатов

	
	
	
	S5- S7
	2
	S5- S7
	32
	

	
	
	
	S8- S10, S14
	4
	S8- S10, S14
	32
	


* В разрезе функциональных классов занимающихся. 

При объединении в одну группу спортсменов, имеющих разные по тяже​сти поражения (класс), минимальное число учащихся в группе должно соот​ветствовать следующим нормам:

в физкультурно-оздоровительной группе и группе начальной подготов​ки - не более 6 человек;

- в остальных группах - не более 4 человек.

Примерный учебный план учебно-тренировочных занятий на 52 учебные недели для группы АФКиС
Таблица 2

	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	СО, НП
	НП
	УТ
	СС
	ВСМ

	
	До 1 года
	Свыше 1 года
	1-й
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год и выше

	Возраст (лет)
	От 5
	От 7
	10
	11
	12
	13
	14
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	Кол-во часов в неделю

	S1-4.S11
	6
	9
	12
	12
	18
	18
	18
	24
	28
	28
	32
	32
	32

	S5-7
	6
	9
	12
	12
	18
	18
	18
	24
	28
	28
	32
	32
	32

	S8-10.S14
	6
	9
	12
	12
	18
	18
	18
	24
	28
	28
	32
	32
	32

	Кол-во занятий в неделю

	S1-4.S11
	3
	5
	6
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	18
	18

	S5-7
	3
	5
	6
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	18
	18

	S8-10.S14
	3
	5
	6
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	18
	18

	в т.ч. кол-во занятий на воде

	S1-4.S11
	1
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	S5-7
	1
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	S8-10.S14
	1
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	ОФП на суше и в воде (часов)

	S1-4.S11
	163
	230
	342
	330
	395
	387
	375
	495
	580
	580
	663
	663
	660

	S5-7
	163
	230
	342
	330
	395
	387
	375
	495
	580
	580
	663
	663
	660

	S8-10.S14
	163
	230
	342
	330
	395
	387
	375
	495
	580
	580
	663
	663
	660

	СФП и спортивно-техническая подготовка на суше и в воде (часов)

	S1-4.S11
	90
	172
	178
	188
	411
	411
	419
	510
	631
	627
	721
	721
	718

	S5-7
	90
	172
	178
	188
	411
	411
	419
	510
	631
	627
	721
	721
	718

	S8-10.S14
	90
	172
	178
	188
	411
	411
	419
	510
	631
	627
	721
	721
	718

	Психологическая подготовка (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	6
	6
	6
	8
	10
	10
	12

	Тактическая подготовка (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	4
	4
	6
	6
	8
	8
	10

	Теоретическая подготовка (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	4
	10
	12
	14
	16
	18
	18
	12
	10
	10
	8
	8
	8

	Сдача приемных и переводных нормативов, участие в соревнованиях (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	4
	5
	7
	7
	8
	8
	8
	11
	11
	13
	14
	14
	16

	 Инструкторская и судейская практика (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	 
	 
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	8
	8
	8

	 Организационные мероприятия (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	15
	45
	75
	75
	90
	90
	90
	180
	180
	180
	180
	180
	180

	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование (часов)

	S1-4.S11, S5-7, S8-10.S14
	6
	6
	8
	8
	10
	12
	12
	24
	26
	26
	52
	52
	52

	Общий объем плавания (км)

	S1-4
	60
	84
	100
	150
	250
	350
	350
	450
	650
	700
	800
	900
	1100

	S5-7
	60
	84
	120
	200
	300
	320
	420
	550
	700
	900
	1100
	1200
	1300

	S8-10, S14
	80
	100
	200
	300
	500
	600
	600
	800
	1020
	1200
	1400
	1500
	1800

	Всего часов

	S1-4
	282
	468
	624
	624
	936
	936
	936
	1248
	1456
	1456
	1664
	1664
	1664

	S5-7
	282
	468
	624
	624
	936
	936
	936
	1248
	1456
	1456
	1664
	1664
	1664

	S8-10, S14
	282
	468
	624
	624
	936
	936
	936
	1248
	1456
	1456
	1664
	1664
	1664


Соотношение средств физической и технико-тактической подготовки 

по годам обучения (%)

Таблица 3
	Средства

подготовки
	Этапы подготовки

	
	СО, НП
	УТ
	СС
	ВСМ

	
	До

1 года
	Свыше

1 года
	До

2 лет
	Свыше

2 лет
	До

1 года
	Свыше

1 года
	

	ОФП
	95
	95
	90
	80
	70
	65
	57
	50
	50
	40
	30

	СФП
	5
	5
	10
	20
	30
	30
	40
	40
	30
	40
	50

	ТТП
	-
	-
	
	
	-
	1
	3
	10
	20
	20
	20


Показатели соревновательной нагрузки в годичном цикле (количество соревнований)

Таблица 4

	Виды соревнований
	Этапы подготовки

	
	СО, НП
	УТ
	СС
	ВСМ

	
	До

1 года
	Свыше

1 года
	До

2 лет
	Свыше

2 лет
	До

1 года
	Свыше

1 года
	

	Контрольные
	3
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отборочные
	1
	2
	2
	4
	6
	6
	6
	
	
	
	

	Основные
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	6
	6
	6

	Главные
	
	
	
	
	
	1
	1
	4
	4
	6
	6


Контрольно-переводные нормативы для различных этапов обучения 
Система нормативов последовательно охватывает весь период обучения в спортивной школе. Состав нормативов изменяется в зависимости от этапа обучения. Для спортивно-оздоровительных групп нормативы носят главным образом контролирующий характер, тогда как для групп начального обучения, учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования выполнение нормативов является, кроме того, и важнейшим критерием для перевода занимающихся на следующий этап многолетней спортивной тренировки.

Для занимающихся в оздоровительных группах являются ориентировочными исходными величинами. Основными критериями оценки занимающихся на спортивно-оздоровительном этапе являются регулярность посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических знаний и умений по основам физической культуры и спорта, гигиены и самоконтроля, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий.

Нормативы по ОФП для спортивно-оздоровительных групп приведены в таблице 8.  
Основными критериями оценки занимающихся на этапе начальной подготовки являются регулярность посещения занятий, выполнение контрольных нормативов по общей (норматив по ОФП во всех этапах подготовки считается выполненным при улучшения показателей) и спортивно-технической и специальной физической подготовленности (таблица 5), освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение теоретического раздела программы, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий. 

Выполнения контрольно-переводных нормативов для групп 2-го года обучения являются приемными для зачисления в учебно-тренировочные группы. Зачисление в учебно-тренировочные группы проводится по результатам контрольных испытаний. 
Контрольно-переводные  нормативы по спортивно-технической, 

специальной подготовке и  нормативы для зачисления в группы 
начальной подготовки (НП) 

Таблица 5
	Этапы подготовки
	Функциональные классы 
	Нормативы по СП (плавательной подготовке) для зачисления
	Контрольно-переводные  нормативы по СП (плавательной подготовке)



	До

1 года
	S1-4
	Допуск врача
	Умение держаться на воде 30 сек

	
	S5-7
	Умение держаться на воде 10 сек
	Умение проплыть 12,5 м

	
	S8-10, S14
	Умение держаться на воде 30 сек
	Умение проплыть 25 м

	Свыше

1 года 
	S1-4
	Умение проплыть 12,5 м
	Выполнение 3 юн. разряда

	
	S5-7
	Умение проплыть 12,5 м
	Выполнение 3 юн. разряда

	
	S8-10, S14
	Умение проплыть 12,5 м
	Выполнение 3 юн. разряда


Норматив по ОФП считается выполненным при улучшении показателей.
Критериями оценки занимающихся на учебно-тренировочном этапе являются состояние здоровья, уровень общей и специальной физической подготовленности, спортивно-технические показатели, освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение теоретического раздела программы.

Контрольно-переводные  нормативы по спортивно-технической, 

специальной подготовке и  нормативы для зачисления 
в учебно-тренировочные  (УТ) группы 
Таблица 6

	Этапы подготовки
	Функциональные классы 
	Нормативы по СП (плавательной подготовке) для зачисления
	Контрольно-переводные  нормативы по СП (плавательной подготовке)

	УТ-1
	S1-4
	Выполнение 3 юн. разряда
	Выполнение 1 юн. разряда, плавание 75 м комплексное плавание.

	
	S5-7
	Выполнение 3 юн. разряда
	Выполнение 1 юн. разряда, плавание 100 м комплексное плавание.

	
	S8-10, S14
	Выполнение 3 юн. разряда
	Выполнение 1 юн. разряда, плавание 100 м комплексное плавание.

	УТ - 2
	S1-4
	Выполнение 1 юн. разряда, плавание 75 м комплексное плавание.
	Выполнение 3 спорт. разряда, плавание 75 м комплексное плавание.

	
	S5-7
	Выполнение 1 юн. разряда плавание 100 м комплексное плавание.
	Выполнение 3 спорт. разряда, плавание 100 м комплексное плавание.

	
	S8-10, S14
	Выполнение 1 юн. разряда плавание 100 м комплексное плавание.
	Выполнение 3 спорт. разряда, плавание 100 м комплексное плавание.

	УТ – 3 и выше
	S1-4
	Выполнение 3 спортивного разряда, плавание 150 м комплексное плавание.
	Выполнение норматива 1 спортивного разряда - КМС, плавание 150 м комплексное плавание.

	
	S5-7
	Выполнение 3 спортивного разряда, плавание 100 м комплексное плавание.
	Выполнение норматива 1 спортивного разряда - КМС, плавание 200 м комплексное плавание.

	
	S8-10, S14
	Выполнение 3 спортивного разряда, плавание 200 м комплексное плавание.
	Выполнение норматива 1 спортивного разряда - КМС, плавание 200 м комплексное плавание.


Норматив по ОФП считается выполненным при улучшении показателей.
Наиболее важным для перевода  является выполнение спортивно-технических нормативов, а также нормативов по специальной физической подготовке.
Зачисление в группы спортивного совершенствования происходит из числа занимающихся в учебно-тренировочных группах не менее 1 года по результатам контрольных испытаний, причем наиболее важными являются нормативы по спортивно-технической подготовке. 

Контрольно-переводные  нормативы по спортивно-технической, 

специальной подготовке и  нормативы для зачисления
 в группы спортивного совершенствования (СС)
Таблица 7
	Этапы подготовки
	Функциональные классы 
	Нормативы по СП (плавательной подготовке) для зачисления
	Контрольно-переводные  нормативы по СП (плавательной подготовке)

	СС-1
	S1-4
	Выполнение норматива КМС, плавание 150 м комплексное плавание.
	Выполнение норматива КМС, плавание 150 м комплексное плавание. Участие на Всероссийских соревнованиях.

	
	S5-7
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание.
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Участие на Всероссийских соревнованиях.

	
	S8-10, S14
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание.
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Участие на Всероссийских соревнованиях.

	СС - 2
	S1-4
	Выполнение норматива КМС, плавание 150 м комплексное плавание. Участие на Всероссийских соревнованиях.
	Выполнение норматива КМС, плавание 150 м комплексное плавание. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.

	
	S5-7
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Участие на Всероссийских соревнованиях.
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.

	
	S8-10, S14
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Участие на Всероссийских соревнованиях.
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.

	СС-3 и выше
	S1-4
	Выполнение норматива КМС, плавание 150 м комплексное плавание. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.
	Выполнение норматива МС России. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.

	
	S5-7
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.
	Выполнение норматива МС России. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.

	
	S8-10, S14
	Выполнение норматива КМС, плавание 200 м комплексное плавание. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.
	Выполнение норматива МС России. Призовые места на Всероссийских соревнованиях.


Норматив по ОФП считается выполненным при улучшении показателей.
Основными критериями оценки занимающихся в группах спортивного совершенствования являются состояние здоровья, уровень общей и специальной физической подготовленности, спортивно-технические показатели, спортивные результаты, освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение теоретического раздела программы.

Основными критериями оценки занимающихся на этапе высшего спортивного мастерства являются спортивные результаты и их стабильность на российских и международных соревнованиях, попавшие в состав сборной команды России, состояние здоровья.
Контрольно-переводные  нормативы по ОФП 
и  нормативы для зачисления на этапы  подготовки 

Таблица 8
	№ теста
	Наименование

тестов
	Средние арифметические и среднеквадратические значения по возрастам



	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18и ст.

	Девочки

	1
	Бег на 30 м
	6,95
	6,7
	6,45
	6,05
	6
	5,85
	5,7
	5,65
	5,55
	5,6
	5,6
	5,6

	
	σ
	0,83
	0,8
	0,77
	0,73
	0,72
	0,7
	0,68
	0,68
	0,67
	0,67
	0,67
	0,67

	2
	Челночный бег

на 3 х 10 м.
	10,95
	10,4
	10
	9,95
	9,5
	9,35
	9,25
	9,2
	9
	9
	9
	9

	
	σ
	1,31
	1,25
	1,2
	1,19
	1,14
	1,12
	1,11
	1,1
	1,08
	1,08
	1,08
	1,08

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа спереди
	3
	5
	7
	9
	11
	12
	12
	13
	13
	13
	13
	13

	
	σ
	0,54
	0,9
	1,26
	1,62
	1,98
	2,16
	2,16
	2,34
	2,34
	2,34
	2,34
	2,34

	4
	Поднимание и опускание туловища из положения лежа
	10
	10
	11
	11
	12
	12
	13
	13
	14
	15
	16
	17

	
	σ
	2
	2
	2,2
	2,2
	2,4
	2,4
	2,6
	2,6
	2,8
	3
	3,2
	3,4

	5
	Наклон вперед из 

положения сидя
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	6
	7
	7
	8

	
	σ
	6,6
	6,6
	6,8
	6,8
	7
	7
	7,2
	7,2
	7,2
	7,4
	7,4
	7,6

	6
	Прыжки в длину с места
	105
	117
	127
	132
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	165
	165

	
	σ
	12,6
	14,0
	15,2
	15,8
	16,8
	17,4
	18,0
	18,6
	19,2
	19,8
	19,8
	19,8

	Мальчики 

	1
	Бег на 30 м
	6,75
	6,5
	6,2
	6,05
	5,8
	5,6
	5,4
	5,3
	5,1
	5
	4,85
	4,85

	
	σ
	0,81
	0,78
	0,74
	0,73
	0,7
	0,67
	0,65
	0,64
	0,61
	0,6
	0,58
	0,58

	2
	Челночный бег

на 3 х 10 м.
	10,55
	9,75
	9,6
	9,25
	9,05
	8,8
	8,7
	8,5
	8,2
	7,8
	7,7
	7,7

	
	σ
	1,27
	1,17
	1,15
	1,11
	1,09
	1,06
	1,04
	1,02
	0,98
	0,94
	0,92
	0,92

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа спереди
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	28

	
	σ
	1,44
	1,8
	2,16
	2,52
	2,88
	3,24
	3,6
	3,96
	4,32
	4,68
	5,04
	5,04

	4
	Поднимание и опускание туловища из положения лежа
	11
	11
	12
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	σ
	2,2
	2,2
	2,4
	2,4
	2,6
	2,8
	3
	3,2
	3,4
	3,6
	3,8
	4

	5
	Наклон вперед из 

положения сидя
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	6
	6

	
	σ
	6,2
	6,2
	6,4
	6,4
	6,6
	6,6
	6,8
	7
	7
	7
	7,2
	7,2

	6
	Прыжки в длину с места
	125
	135
	140
	150
	170
	175
	180
	187
	195
	202
	212
	212

	
	σ
	15
	16,2
	16,8
	18,0
	20,4
	21,0
	21,6
	22,4
	23,4
	24,2
	25,4
	25,4

	Основание для зачисления или перевода в этапы подготовки – 

положительная динамика роста общей физической подготовленности


Примечание. В случаях если спортсмен, прошедший необходимую подготовку в течение не менее одного года, выполняет контрольные нормативы, соответствующие определенному, более высокому, этапу подготовки, он может быть зачислен на данный этап и год обучения. Напри​мер, если спортсмен после года занятий в учебно-тренировочной группе выполняет норматив КМС, то он может быть зачислен в группу 1-го года обучения этапа спортивного совершенствования.
При вычислении индивидуальной физической подготовленности по формулам, отклонение индивидуального результата
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 от среднего арифметического генеральной совокупности 
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  необходимо делить на соответствующую для данного возраста и пола сигму, тем  самым определяется на какую часть сигмы отклоняется индивидуальный результат от среднего  арифметического  значения (
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) генеральной совокупности.
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Когда меньшее время  является лучшим результатом, то формула меняется следующим образом:
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При практическом применении формулы нормированного отклонения для оценки уровня развития отдельных физических качеств целесообразно к полученному коэффициенту прибавить цифру «4» т.е.  
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тем самым оценку результата тестирования мы максимально приблизим к действующей в настоящее время 5-бальной системе оценок. 

Общая физическая подготовленность спортсменов определяется вычислением среднего арифметического значения, показанных в отдельных тестах.
Для многолетнего мониторинга за физическим развитием, динамикой результатов и показателей подготовленности рекомендуется на каждого спортсмена заполнять карту, представленную в таблице 9. Эта карта выдается спортсмену при окончании спортивной школы либо при переходе в другую спортивную школу.

Индивидуальная карта спортсмена

Ф.И.О. _______________________________________________________________

Дата рождения /___/___/_____/  Место рождения ___________________________

_____________________________________________________________________

Год, месяц начала занятий спортом __________, плаванием __________________

Наименование учреждения:_____________________________________________

Спортивное общество __________________________________________________

Город, область (край, республика) ________________________________________

______________________________________________________________________

Диагноз заболевания/ вид отклонения в развитии ___________________________

Функциональный класс (в плавании)______________________________________
	Этап обучения


	Физическое развитие
	Заключение

врача

	
	Дата обследования


	Рост (см)
	Масса тела (кг)
	Становая сила (кг)
	Сила сгибателей кисти (кг)
	ЖЕЛ
	МПК
	Оценка самостоятельности передвижения 

(5-балльная система)
	Функциональный  класс
	

	Исходные данные при зачислении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап ФО

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап НП

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап УТ

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап СС

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап ВСМ

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Этап обучения


	Дата обсле​дова​ния


	Физическая подготовленность
	Специальная подготовленность
	Тренир. и соревн. деятельность
	Лучшие спор​тивные резуль​таты

	
	
	Бег на 30 м
	Челночный бег на 3х10 м 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа спереди
	Поднимание и опускание туловища лежа на спине
	Наклон вперед из положения сидя на полу
	Прыжок в длину с места
	Общая физическая подготовленность
	Умение держаться на воде 10 сек или 30 сек
	Умение проплыть 25 м
	Плавание 100 м , 150 м комплексное плавание.
	Плавание , 150 м, 200 м комплексное плавание.
	Выполнение разрядных нормативов
	Кол-во трениро​вочных дней
	Кол-во соревнова​тельных дней/стартов
	

	Исходные данные при зачислении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап СО

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап НП

	1 -й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап УТ

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап СС

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап ВСМ

	1-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методическая часть образовательной  Программы

Методическая часть образовательной Программы включает: учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по годам обучения и в годо​вом цикле; рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных на​грузок и планирование спортивных результатов по годам обучения; а также содержит практические материалы и методические рекомендации по прове​дению учебно-тренировочных занятий.

Для этапов спортивно-оздоровительного, начальной подготовки и учебно-тренировочного (до 2-х лет обучения) программный материал для практических занятий рекомендуется представлять в форме тренировочных заданий, сгруппированных в отдельные блоки по принципу их преимуще​ственной направленности на развитие как отдельных физических качеств, так и комплекса качеств, на коррекцию существующих физических откло​нений, совершенствование навыков и умений (таблица 9).

Примерная схема тренировочного задания

	Направленность блока тренировочного задания
	Основная педагогическая задача тренировочных заданий
	Порядковый номер, задача


Таблица 9

	Этап, год обучения
	Содержание и характер упражнений
	Дозировка нагрузки, режимы выполнения
	Методические

указания
	Организационные указания

	СО
	Комплекс упражнений и последовательность их выполнения
	Интенсивность выполнения упражнений, длина отрезков дистанции и время их преодоления, вес снарядов, количество повторений и серий, продолжительность и характер пауз отдыха
	Отразить возможные ошибки при выполнении упражнений и способы их устранения, моменты, на которые следует обратить внимание в воспитательной и психологической подготовке, и т.п.
	Место проведения занятий, необходимый инвентарь и оборудование

	1-й год
	
	
	
	

	2-й год
	
	
	
	

	3-й год
	
	
	
	


1. Организационно-методические указания по разработке учебной программы конкретного учреждения, организации АФКиС

В данном разделе программы раскрываются характерные черты мно​голетней подготовки инвалидов-спортсменов на этапах физкультурно-оздоровительной (СО), начальной подготовки (НП), учебно-тренировочном этапе (УТ), спортивного совершенствования (СС) и высшего спортивного ма​стерства (ВСМ) и включают:

· возраст и стаж занятий для достижения успехов в коррекции имеющих​ся отклонений в развитии или состоянии здоровья, в воспитании личности, формирования здорового образа жизни, развития физических качеств;

· возраст и стаж занятий для достижения первых больших спортивных успехов (выполнение норматива KMC, МС);

· возраст и стаж занятий для достижения зоны максимальных спортив​ных результатов (выполнение норматива МСМК);

-
краткая характеристика возрастных особенностей физического разви​тия занимающихся;

-
основные методические положения многолетней подготовки;

-
краткая характеристика особенностей подхода к спортсменам с откло​нениями в развитии или состоянии здоровья;

-
этапы подготовки и их взаимосвязь с годами обучения;

· преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения с учетом благоприятных периодов развития физических качеств у спортсменов;

· минимальный возраст начала занятий плаванием, количество занимаю​щихся в группах, режим учебно-тренировочной работы, нормативные требо​вания по годам обучения.

При построении многолетнего учебно-тренировочного процесса необходи​мо ориентироваться на оптимальные возрастные границы, в пределах кото​рых спортсмены добиваются своих высших достижений в плавании. Такими ориентирами являются данные о возрасте финалистов Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр, которые в основном являются стабильной величиной. Кроме того, обязательно учитывать сроки, необходимые для достижения наивысших спортивных результатов в плавании. Ни в коем случае не сле​дует форсировать подготовку спортсменов, «натаскивать» их на успешное выступление лишь в одном важнейшем старте. Если из числа здоровых спо​собные спортсмены достигают первых больших успехов через 4 - 6 лет, а выс​ших достижений - через 7 - 9 лет специализированной подготовки, то спортс​мен с отклонениями в развитии или состоянии здоровья требует гораздо больше времени.

При планировании спортивных результатов по годам обучения следует соблюдать известную меру: во-первых установить верхнюю границу, за ко​торой лежит непозволительная форсированная тренировка, а во-вторых, не​которую нижнюю границу, за которой прирост спортивных результатов идет недопустимо медленно по отношению к запланированному результату. При этом надо иметь в виду, что наиболее высокие темпы прироста результатов отмечаются в первые 2 - 3 года специализированной подготовки.

При написании программы многолетнюю подготовку следует рассматри​вать как единый педагогический процесс, который осуществляется на осно​ве следующих методических положений:

- строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей, подростков, юниоров и взрослых спортсменов;

- неуклонное возрастание объема средств общей и специальной физиче​ской подготовки, соотношение между которыми постепенно меняется: из года в год увеличивается удельный вес объема СФП (по отношению к общему объему тренировочных нагрузок) и соответственно уменьшается удельный вес ОФП;

- непрерывное совершенствование спортивной техники;

- неуклонное соблюдение принципа постепенности применения трени​ровочных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней тренировки спортсменов;

- правильное планирование соотношения тренировочных и соревнова​тельных нагрузок, принимая во внимание периоды полового созревания;

- развитие физических качеств спортсмена на всех этапах подготовки с учетом преимущественного развития отдельных физических качеств в наи​более благоприятные возрастные периоды.

Преимущественная направленность тренировочного процесса по годам бучения определяется с учетом благоприятных периодов развития физиче​ских качеств у юных спортсменов (таблица 210).

Примерные благоприятные периоды развития двигательных навыков

Таблица 10

	Морфофункциональные показатели, физические качества
	Возраст(лет)

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Мышечная масса
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Быстрота
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Сила
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Выносливость (аэробные возможности)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Анаэробные возможности
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Гибкость
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Равновесие
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	


Вместе с тем нельзя оставлять без внимания развитие тех качеств, ко​торые в данном возрасте не совершенствуются. Особенно важно соблюдать соразмерность в развитии общей выносливости со скоростными качествами и силой, то есть тех из них, которые имеют под собой разные физиологиче​ские механизмы.

В программе необходимо представить широкий круг средств и методов разносторонней физической и технической подготовки, особенно для эта​пов физкультурно-оздоровительного и начальной подготовки (подвижные и спортивные игры, упражнения и виды спорта, направленные на развитие координационных способностей, скоростных качеств, выносливости, а глав​ное, на развитие компенсаторных возможностей организма и коррекцию имеющихся у занимающихся физических или психических отклонений).

Обучение двигательным действиям, особенно у спортсменов с отклоне​ниями в развитии, является важнейшим и наиболее кропотливым разделом работы. Ее эффективность значительно повысится, если тренер будет умело сочетать традиционные методы обучения, используя физические упражне​ния, с методами объяснения и наглядности.

В начале обучения следует очень осторожно подходить к соревнователь​ным моментам, так как в данном случае сознание и мышечная деятельность будут направлены не на способ освоения техники, а на его быстрейшее вы​полнение, что может привести к появлению ошибок, которые исправлять го​раздо труднее, чем их предупреждать.

2. Организационно-методические особенности построения учебно-тренировочного процесса со спортсменами с ОВЗ 

В учреждениях, занимающихся физической культурой и спортом с деть​ми с ОВЗ, особое внимание уделяется физ​культурно-оздоровительному (физкультурно-коррекционному) этапу, кото​рый может иметь одно из трех направлений:

· спортивно-оздоровительное (с перспективой спортивной специализации и перевода на этап начальной подготовки);

· коррекционно-оздоровительное (для детей и подростков с тяжелыми на​рушениями физического и психического развития);

· реабилитационно-оздоровительное (для лиц с временными ограничени​ями физических возможностей после перенесенных травм или заболеваний).

То или иное направление может быть рекомендовано врачом школы по результатам углубленного медицинского обследования ребенка, желающего начать заниматься физической культурой и спортом.

Дважды в год учащиеся должны проходить диспансеризацию на базе врачебно-физкультурного диспансера. Врач школы при посещении учебно-тренировочных занятий должен заполнять карты врачебно-педагогического наблюдения. В них отражаются объем и интенсивность нагрузки спортсме​на, степень утомляемости, длительность интервалов отдыха. Фиксируются характер сна, время последнего приема пищи, соблюдение правил личной гигиены, соответствие места проведения занятий санитарно-гигиеническим нормам. 

Рекомендуется посещение учебно-тренировочных занятий ЛФК с целью оценки состояния здоровья занимающихся, определения воз​можности занятия избранным видом спорта и выбора тренировочной на​грузки. Дополнительно обследуются характер питания спортсменов, острота зрения, умственная работоспособность, утомляемость, функциональные воз​можности сердечно-сосудистой системы, рост, вес. Все это значительно по​могает осуществлять контроль за соответствием учебно-тренировочного ре​жима, нагрузок физическим возможностям занимающихся.

При планировании учебно-тренировочных занятий в физкультурно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки необходи​мо учитывать тот факт, что организационные мероприятия перед учебно-тренировочными занятиями (проход через контроль, переодевание, душ) занимают не менее 15 минут. Продолжительность одного занятия на воде составляет от 20 минут (первый год обучения) до 40 минут (третий год об​учения). Продолжительность одного занятия на суше составляет от 30 ми​нут (первый год обучения) до 45 минут (третий год обучения). Продолжи​тельность занятий с умственно отсталыми детьми в степени дебильности не должна превышать 30 минут.

При выборе педагогических средств и методов коррекции недостат​ков двигательной сферы детей-олигофренов следует учитывать ряд су​щественных нарушений нейродинамики, которые затрудняют образование новых сложных условно-рефлекторных связей, обеспечивающих произволь​ные движения. Последовательность упражнений на протяжении занятия зависит от задачи и подчиняется психофизиологическим закономерностям. Так, если занимающимся предстоит овладеть новым двигательным навы​ком, то знакомить с ним целесообразно в начале основной части занятия, так как это связано со значительным нервным напряжением и требует со​средоточенного внимания. Упражнения на развитие основных физических качеств необходимо распределять на занятии в следующей последователь​ности: развитие быстроты, ловкости, силы, выносливости. Упражнения с большой нагрузкой и вызывающие сильные эмоции рекомендуется давать в конце основной части занятия.

Основные задачи физкультурно-коррекционного этапа при занятиях с детьми с нарушением интеллекта:

- коррекция и развитие физических качеств;

- коррекция соматического состояния, обучение приемам саморегуля​ции организма (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление, приемы самомассажа);

- коррекция и развитие познавательных процессов (память на двигатель​ные действия, внимание к своим движениям и действиям и т.п.);

- коррекция эмоционально-волевой сферы.

Занятия со слепыми и слабовидящими детьми необходимо строить с опорой на дидактически принципы, принятые в тифлопедагогике: коррекционная направленность, дифференцированный подход, компенсаторная на​правленность занятий.

В процессе занятий с детьми с нарушением зрения особое место занима​ют следующие методы обучения. 

Словесный метод. При описании и пове​ствовании тренер не только сообщает ученикам предлагаемый материал, но и создает живые образы, формирует пространственные представления о пред​метах и действиях. Тренер должен умело пользоваться своим голосом, всеми его возможностями. Отдаваемые команды должны быть спокойные, уверен​ные, твердые. На занятиях широко используются звуковые сигналы. 

Ме​тод наглядности реализуется посредством осязания: пальцевым, ладонным и кистевым способами. 
Метод показа, или «контактный» метод, применя​ют в том случае, если ученик не понял действия со слов тренера или составил о нем неправильное представление. Контактный метод включает в себя пассив​ный метод показа и активный. Первый метод означает, что тренер, взяв руки ученика, выполняет движения вместе с ним. При активном методе ученик ося​зает положение частей тела партнера или тренера при выполнении им какого-либо движения. 

Метод мышечно-двигателъного чувства. Тренер направля​ет внимание ученика на ощущение, возникающее в мышцах, суставах, связках при выполнении двигательных действий. 

Метод звуковой демонстрации помогает тренеру акцентировать внимание ученика на сознательно подчер​кнутом звуке, характер, скорость, ритм, темп, мягкость или резкость выпол​нения упражнения. 

Метод дистанционного управления предполагает ко​манды тренера ученику с расстояния: «поверни направо», «иди вперед» и т.п. 

Метод стимулирования двигательной активности. Тренеру необходимо как можно чаще поощрять воспитанников, давать им почувствовать радость движений, помогать им избавляться от чувства страха пространства и т.п.

При реализации принципа коррекционно-оздоровительной направлен​ности физкультурно-спортивных занятий с детьми, имеющими нарушения зрения, следует придерживаться следующих рекомендаций:


- индивидуализация в методике и дозировке физических упражнений в зависимости от первичного дефекта зрения и вторичных отклонений в раз​витии;


- системность воздействия с обеспечением определенного индивидуаль​ного подбора упражнений и последовательности их применения;


- регулярность;


- длительность применения и упорное повторение;


- нарастание физической нагрузки в течение учебного года;


- разнообразие и новизна (10- 15% упражнений обновляются, а 85-90% -повторяются для закрепления ранее приобретенных умений и навыков);


- умеренность воздействия;


- всестороннее воздействие;


- учет возрастных особенностей (функциональных, физиологических, состояние мышечного аппарата глаза).

При организации учебно-тренировочного процесса с глухими и слабо​слышащими спортсменами необходимо учитывать, что у этих спортсменов основной дефект сопровождается рядом вторичных отклонений со стороны двигательной сферы, функциональных систем организма, здоровья в целом. Отсутствие слуха, недостаточное развитие речи создают определенные труд​ности при обучении физическим упражнениям. Поэтому в работе с глухими спортсменами особая роль отводится показу, который необходимо сочетать с доступными для них объяснениями посредством жестовой, тактильной, уст​ной и письменной речи.

Для более детальной проработки основных коррекционных задач при планировании учебно-тренировочных занятий с детьми, имеющими дет​ский церебральный паралич, должны быть сформулированы частные вспо​могательные задачи:

· коррекция побочных действий опорно-двигательного аппарата (конеч​ностей, отделов позвоночного столба и др.);

· преодоление слабости отдельных мышечных групп;

· улучшение подвижности в суставах, профилактика или разработка кон​трактур;

· нормализация тонуса мышц;

· улучшение мышечно-суставного чувства;

· формирование компенсаторной гипертрофии определенных мышечных групп;

· улучшение деятельности сердечнососудистой, дыхательной и других систем организма;

· развитие предметно-манипуляционной деятельности рук;

· развитие зрительно-моторной координации;

· формирование вестибулярных и антигравитационных реакций, статодинамической устойчивости и ориентировки в пространстве;

· формирование различных опорных реакций рук и ног;

· общая релаксация тела и отдельных конечностей.
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